2009年黃石公園旅遊行程計劃

	日期
	星期
	目的地
	行程概述

	5/26
	二
	黃石
	抵達~



	5/27
	三
	黃石
	在進入國家公園以前要購買一些飲水、食物並加滿油，供一週旅遊之用。

進入公園後，走29英里抵達羅斯福（Roosevelt）的高塔岔口（Tower Juction），左轉往南，再走19英里，可抵達目的地峽谷區（Canyon）。這一路上會經過高塔、羅斯福、拉馬爾山谷地區，請注意觀賞野生動物，另外可以挑一條容易的步道健行。

整個下午探訪峽谷地區，包括藝術家點（Artist Point）、啟發點（Inspiration Point）、黃石大峽谷（Grand Canyon of the Yellowstone），低層瀑布（Lower Falls）等。
往漁橋方向前進，再沿著黃石湖北緣往西拇指及格蘭村（Grand Village）前進，這一天旅遊的重點是：漁橋觀賞野生動物，黃石湖泛舟，西拇指地區間歇泉及格蘭村。

	5/28
	四
	大堤塘
	往南離開黃石國家公園前往大堤塘國家公園。沿路會經過劉易斯湖和劉易斯瀑布，都可下車健行。

位於傑克遜湖交叉口西北方，有大扇玻璃窗可以飽覽平柳（Willow Flats）沼澤湖，及遠處突然高聳而起的堤塘（Tetons），因此成為旅遊勝地。

我們可以在犁頭灣碼頭（Colter Bay Marina）搭乘遊船前往湖中的麋鹿島（Elk Island）遊覽，之後我們往南走堤塘路，離開湖區，並得以展望高山。

之後會抵達訊號山山莊（Signal Mountain Lodge），在此轉往訊號山山頂路（Signal Mountain Summit Road），開車5英里後抵達山谷上方800英尺的展望點，在此可以看到整個傑克遜洞鎮（Jackson Hole）和大堤塘地區。
如果時間允許，可以再往南前往傑克遜洞鎮（Jackson Hole），參觀遊客中心、看看鹿角拱門，並補給糧食、飲水和汽油。

	5/29
	五
	大堤塘
	沿著43哩景觀道路（43-mile Scenic Loop Drive）前進，參觀麋鹿村的遊客中心（Moose Visitor Center），在此詢問如何前往門諾渡輪（Menor's Ferry）及古老的耶穌變容小教堂，之後順道拜訪穆德貴族木屋（Maud Noble Cabin）。

依序前往黑尾池塘展望點（Blacktail Ponds Overlook）、蛇河展望點（Snake River Overlook）、犁頭灣印地安藝術博物館，到堤塘村（Teton Village）搭乘免費接駁車（aerial tram）上山觀景。

當然不可錯過珍妮湖展望點（Jenny Lake Overlook），在湖的南岸停車，搭船前往景觀小徑，步行前往美麗的隱藏瀑布（Hidden Falls）。

回到珍妮湖以東的麋鹿村，拜訪林木島（Timbered Island），這是一塊山艾樹（sagebrush）的平地綠洲，也是麋鹿、鹿、叉角羚羊的家。堤塘冰河岔路則可見美麗的山景。

	5/30
	六
	黃石
	離開大堤塘國家公園，北返黃石國家公園，在西拇指交岔口左轉往老忠實。這一天我們要盡情暢遊下間歇泉盆地（Lower Geyser Basin）、彩泉池（Fountain Paint Pot）、中間歇泉盆地（Midway Geyser Basin）、餅乾盆地（Biscuit Basin）和上歇泉盆地（Upper Geyser Basin），一探間歇泉的奧秘，欣賞各種地熱景觀，看看老忠實到底還老實不老實？

	5/31
	日
	黃石
	清早可以再到老忠實間歇泉，架好相機，等著捕捉日出與噴發結合的精彩畫面。

離開老忠實往北走，經過麥迪遜交叉口、諾里斯交叉口，到猛瑪熱泉區（Mammoth Hot Springs）這一天旅遊的重點是：諾裡斯間歇泉盆地（Norris Geyser Basin）、背盆地小徑（Back Basin Trail）、猛瑪熱泉（Mammoth Hot Springs）和高塔瀑布（Tower Falls）。

	6/1
	一
	
	回家


黃石國家公園

黃石國家公園必看景點
如果您在公園內的時間有限，您可以考慮拜訪下列地區︰ 
· 從麥迪遜（Madison）到老忠實（Old Faithful）的間歇泉地區，和火坑路（Firehole Drive）/瀑布群 
· 泥火山地區（Mud Volcano Area） 
· 峽谷地區--藝術家點（Artist Point）、啟發點（Inspiration Point）、黃石的大峽谷（Grand Canyon of the Yellowstone），低層瀑布（Lower Falls） 
· 高塔瀑布（ Tower Falls ） 
· 拉馬爾山谷（Lamar Valley）--野生動物，如羚羊、熊、北美野牛、鳥、胡狼、麋鹿、黑尾鹿、野狼及其他動物。 
· 猛瑪（Mammoth）--地熱區和博物館 
· 諾裡斯間歇泉盆地（ Norris Geyser Basin ） 
· 長臂猿瀑布（ Gibbon Falls ） 
只有一天的時間在公園內
如果您對間歇泉和地熱活動感興趣，您應該走訪麥迪遜交叉路口南方的地區。包括下間歇泉盆地（Lower Geyser Basin）、彩泉池（Fountain Paint Pot）、中間歇泉盆地（Midway Geyser Basin）、餅乾盆地（Biscuit Basin）和上歇泉盆地（Upper Geyser Basin）或老忠實地區（Old Faithful area）。您可以在上歇泉盆地/老忠實地區輕鬆渡過半天以上的時間。請向老忠實遊客中心洽詢盆地內不同的間歇泉預估的噴發時間。有很多間歇泉可以慢慢欣賞，而老忠實及許多其他的間歇泉都十分壯觀，蜂窩泉（Beehive）、城堡泉（Castle）、巨人泉（Giant）與許多其他的間歇泉都令人驚嘆。這整個區域都充滿著美麗而有趣的間歇泉、地熱池和泉水池，等著您來探索。 
如果您主要的興趣是野生動物，您應該從西黃石開車前往麥迪遜。在麥迪遜整個地區經常有美州野牛、糜鹿，大角麋鹿、加拿大雁、鴨、號角天鵝、胡狼和其他野生動物出沒在小山丘或草地上。 
野生動物觀察不是一門精確的科學。它們有每日和季節性的習慣，但它們也會在它們想要的時候做它們喜歡做的事。通常，清晨和傍晚是觀察野生動物的好時機，因為它們多半在這個時候出來覓食。大白天它們通常會躲進樹林裡或樹蔭下休息以避免酷熱及被獵食。 
過去兩年中在漁橋和海登山谷成為很好的觀察灰熊地點。從泥火山地區北方到海登山谷，到峽谷區，都曾有美州野牛、糜鹿，老鷹、雁、鴨、水獺、黑熊及狼出沒。 
有兩天時間在公園內
間歇泉--繼續上面列舉的第一天行程，接著前往西拇指地熱區域，然後沿著黃石湖到漁橋，再向北走前往泥火山地區觀賞熱泉池和泥漿池。從這個地區您可以開車前往北邊的海登山谷，拜訪藝術家點和啟發點、黃石大峽谷、和峽谷地區的上、下層瀑布。 
從峽谷地區您能花幾個小時的時間朝西前往諾裡斯間歇泉盆地（Norris Geyser Basin），這個最後的主要地熱地區可以觀賞猛瑪熱泉，它就位於諾裡斯的北邊。 
兩天的旅遊您可以看到公園中主要的景點，但不會有更多收穫。相對的來說4天的時間去探索發現黃石間歇泉和地熱區各種不同的面向將更為理想。建議您訂定計畫選擇一個區域，去看、去探索這個區域內的所有景物。這樣您會發現黃石內許多之前您並不知道的景色、事物。這樣也可以讓您離開道路，避開上述所有的交通和路況問題。不要害怕去參加一次短距離的健行，您真的必須離開您的小汽車、卡車或露營車，走進公園享受大自然。 
野生動物--繼續上面列舉的第一天行程，過去幾年來拉馬爾山谷地區都是觀賞熊及野狼的最嘉地區。同樣地他們通常在清晨及傍晚出沒。從塔鎮（Tower）到羅斯福鎮（Roosevelt）地區都是觀察黑熊的絕佳地點。從石化木（Petrified Tree）區到麋鹿溪（Elk Creek）之上，經常可見大角麋鹿。 
從塔鎮交叉口到猛瑪，沿路經常可見大角麋鹿、鹿、黑尾鹿和其他野生動物。黑尾湖地區（Blacktail Lakes area）則是賞鳥和水鳥的好地方。 
沿著公路兩旁的池塘（塔鎮交叉口到東北入口）從羅斯福鎮到沼澤（Slew）溪露營地道路一直是賞鳥的好地方。從卵石溪地區（Pebble Creek）到東北入口，我們曾經看過鹿、大角麋鹿和黑尾鹿。 
猛瑪北邊幾英里處的懸崖和岩脊或北方入口處內是觀賞大角羊的好地方。此外沿著這條道路，從北方入口到猛瑪地區則是觀賞鹿的好地方。沒有人能保證野生動物會在相同時間或相同的地點出現，但是多年來這些地區已成為觀賞野生動物機會最高的地區。
有四天或更多時間在公園內
如果您有更多的時間可以徜徉享受黃石景色，也許您可以考慮進行一些短程的日間健行，或者長程的跨夜健行，或者在黃石湖上泛舟、湖上或溪流垂釣，都是美妙的體驗。另外您也許會希望進入野地，或進行瀑布、鳥類、野生動物及野花攝影。公園解說員帶領的活動或營火晚會也非常適合個人或家庭參與。 
在黃石沒有什麼景物只須短暫一督，也沒有什麼事情一下子就做成，它總是不斷地變化。在不同的季節裡都可以欣賞黃石的美，黃石用最壯麗的輝煌和尊榮展現自然的力量，地球上沒有任何地方像它一樣！請盡情享受黃石的驚奇、和平、美麗和靈性。
前3名--間歇泉地區
以我的看法，依據他們的重要性排列，3項「非看不可」的是上歇泉盆地（老忠實間歇泉的家），黃石大峽谷和彩泉池步道。分述如下：
1.老忠實和上間歇泉盆地︰
理所當然地，每個人都會去看老忠實，可是卻很少人願意走一小段路，跨過河看看間歇泉丘（Geyser Hill），也很少人願意花點時間看看間歇泉盆地中其它的間歇泉。請規畫多一點時間花在這個區域，除了老忠實噴泉外，還有很多可看的景物！ 
這個一平方英里的盆地內有數百座間歇泉和一些美麗的熱泉，慢慢欣賞、放輕鬆、坐下來，好好地看一些間歇泉。只有放慢英尺步才能體驗黃石獨特的地熱奇景。 
在遊客中心和老忠實後面棧板步道開始的地方，都有提供關於上間歇泉盆地的解說小冊子。小冊子售價0.25美元（1995年的售價），但是回來時只要在棧板步道開始的地方歸還，它是允許被免費借用。小冊子中除了描述一些盆地內的特色外，還包括一幅盆地的地圖，它標示出棧板步道，和一些主要的間歇泉和熱泉的位置。這個盆地內棧板步道總長大約4英里。這些棧板步道提供旅客安全地前往欣賞很多現象，並且保護一些精妙的景緻免於每年萬千名遊客的踐踏。為了您的安全和保護地熱景觀，請停持在棧板步道上活動。 
大泉（Grand）是非看不可的間歇泉，它與其他幾座間歇泉的噴發時間預測被公佈在老忠實遊客中心裡。大泉是世界上最大的可預測噴發時間的間歇泉。它比老忠實更大，並且存在更久。更重要的是，它非常壯觀也十分漂亮。遺憾的是大泉不像老忠實一般可以準確預測噴發時間，因此可能需要花點時間等待，等待絕對是值得的，雖然其他可預測噴發時間的間歇泉也值得看見，但大泉的噴發卻不容錯失。 
如果您有興趣去看其它的間歇泉，請先在老的忠實遊客中心查明間歇泉預測噴發時間。然後和遊客中心的解說人員交談。T‧斯克特‧布來恩（T. Scott Bryan）所著的「黃石的間歇泉」一書（遊客中心有售）提供了大量的個間歇泉資訊。這本書描述了數百口間歇泉的特性和在觀賞噴發之前應瞭解的訊息。如果您想要看那些噴發時間預測沒被公布在遊客中心的間歇泉，這本書特別有幫助。數百口間歇泉中只有其中的7口噴發時間預測被公佈在遊客中心。 
下面被列舉一些可預測噴發時間的間歇泉現今（以1995年為準）特性，全部都值得一看。一些可預測噴發時間的間歇泉每天只噴發幾次，預測範圍可能長達一小時或更長時間。因此，為了看見特定的間歇泉，您應該在它預測的範圍時間開始前就抵達並且等待，通常等待時間最少的兩口間歇泉是老忠實（Old Faithful）和雛菊泉（Daisy）。 
大泉（Grand）--通常每8-12個小時噴發一次。噴發持續大約12分鐘。它經常在噴發大約9分鐘後停止，然後在大約一分鐘後再開始噴發。第二次的噴發，和隨後的噴發，即便不是最高的，也接近最高的噴發。所以務必要等待看看是否有第2次的噴發。 
雛菊泉（Daisy）--通常每90-110分鐘噴發一次，並且預測可以非常準確。噴發持續大約3-4分鐘。我喜歡從遠離老忠實的另外一側觀賞它。 
河邊泉（Riverside）--通常每5.5-7個小時噴發一次。噴發水的階段持續大約20分鐘，隨後有一個30分鐘左右的噴發蒸汽階段。 
城堡泉（Castle）--通常每9-11個小時噴發一次。先是20分鐘左右主要噴發水的階段，隨後進入40分鐘的噴發蒸汽階段。噴發蒸汽階段的前15分鐘相當強也相當響，因此試著接近這個部分。城堡有時會有小型的噴發，僅僅持續幾分鐘。當它有小噴發時，城堡泉會變得難以預測，直到它有它的下一大的噴發。 
大噴泉（Great Fountain）（在老忠實以北8英里火坑湖路上）--通常大約每10個小時發生一次系列性明顯的噴發，持續約一個小時，噴發前10分鐘是最壯觀的。 
老忠實（Old Faithful）--每35-120分鐘噴發一次，持續約1.5-5分鐘。公園解說員解釋90%的噴發預測誤差都在+/-10分鐘內。下一噴發的時間必須依據這次噴發持續的時間來預測。這一次噴發持續的時間越長，下次的噴發就要更長的間隔。例如，噴發持續2分鐘，將使下一次噴發要間隔大約50分鐘，噴發持續4.5分鐘，將使下一次噴發要間隔大約85分鐘的時間。不可能提前預測之後第二次以後的噴發，老忠實似乎並不老實。間歇泉周遭的長凳從間歇泉開始延伸超過300英尺，但是很難去評斷距離的遠近，只有在夠遠的地方我才能體會間歇泉是如此的巨大。我喜歡從間歇泉丘看風景，當您造訪任何間歇泉時，請注意風向及自己所在的位置，否則您可能只會看見霧濛濛的蒸汽。 
您可能會看見很多沒被預測噴發時間的間歇泉。「間歇泉監看員」（Geyser Gazers，去研究公園內間歇泉的的訪客）持續追蹤大多數間歇泉。如果他們告訴您一口間歇泉正要噴發，您可以請教他們一些問題，並試圖確認他們是否知識淵博。也許您因此可以看到大多數遊客看不到的情景。 
盆地中我最喜愛的熱泉池是成對池（Doublet Pool）、美麗池（Beauty Pool）和色彩池（Chromatic Pool），成對池位於間歇泉丘，如果在清晨或者深夜時分，同時沒有人們在棧板步道上行走，坐在水池前面的板凳上，您可能可以感受到蒸汽泡在水池深處破裂的重擊。美麗池和色彩池座落於大間歇泉（Grand Geyser）和巨人間歇泉（Giant Geyser）之間，它們在地底下其實是相通的。每隔幾週的時間，其中的一個泉池會變得比較熱，並且開始溢流出來，另一個則變得比較涼而停止溢流，然後重複相反的過程。通常正在溢流出的泉池是最豐富多彩的。 
您可以參加一趟公園解說員帶領的一趟步行。這種步行導覽通常會提供豐富的資訊，同時無論對孩子和大人而言都非常生動有趣。公園解說員經常帶領大家走所謂的「間歇泉路徑」（geyser walks），因此您可以看到一些間歇泉的噴發。您可以在老忠實遊客中心查詢到導覽步行的時間表。 
如果您得了間歇泉狂熱症（非常熱中於間歇泉），您至少得在上間歇泉盆地花上一天時間，如果不是，您仍然至少需要半天時間。 
您可以打（307）545-2750的電話給老忠實遊客中心詢問當時預測噴發時間，但是請在您的時間非常有限的情況下才這麼做。除了遊客中心以外，噴發預測也會公佈在老忠實客棧（Old Faithful Inn）及老忠實山莊（Old Faithful Lodge）的大廳中。
2. 黃石大峽谷︰
黃石的大多數風景都是小巧精緻的，但是這不適合用來形容峽谷地區的景色，峽谷提供的是大規模壯觀的景致，豐富多彩的峽谷峭壁和瀑布都非常美麗並且值得探索。 
您在峽谷村（Canyon Village）的峽谷遊客中心取得一本關於峽谷的解說小冊子。小冊子也記載著一些這個地區的健行小徑。 
要遊覽峽谷地區建議您首先走峽谷北緣道路，在每一個展望點停車觀賞，然後穿過河流前往藝術家點，並且進行一趟短程的健行到展望點，這將離開最壯觀的景色直到最後。不容錯過的展望點就是藝術家點。 
我建議走到下層瀑布的開口處，紅岩小徑（Red Rock Trail）是比較好的一條步道，我不推薦走湯姆叔叔小徑（Uncle Tom’s Trail）。沿著峽谷的兩邊還有許多小徑。峭壁邊緣小徑健行能讓您遠離人群。 
水晶瀑布（Crystal Falls），一座很好的瀑布，沿著峽谷北緣小徑前往就可以看到，就在下層瀑布和上層瀑布之間，豐水期是最好的觀賞時期。 
在您穿過黃石河前往藝術家點的路上，河流上游地區有一個很好的野餐區。 
峽谷地區您能在半天內看完，除非都坐在車內，那麼只要一個小時就可匆匆結束。
3.      彩泉池小徑︰
短短二分之一英里的環狀小徑位於下間歇泉盆地，在短程的步道上您可以看到公園內大多數類型的地熱景觀，包括熱泉池、泥漿池、噴氣孔和間歇泉。通常至少會有一口間歇泉在這裡不斷地噴發。 
解說摺頁和地圖可以在小徑起始處取得。 
走完這個地區大約要花半小時，停車場容量很小，要找到一個停車位可能難，但是絕對值得忍受與等待。
Hotel:
Whitewater Inn
47214 Gallatin Rd.,
Gallatin Gateway, MT, 59730
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Mammoth Hot Springs, Park, Wyoming 82190
大堤塘國家公園的景點介紹
這裡有一些當您拜訪大堤塘國家公園時可以考慮去做的事情，這些活動包括，但不侷限於划船、騎車、露營、划獨木舟、登山、釣魚、健行、攝影、乘船渡河、激流泛舟、滑雪、騎乘雪橇機車、雪鞋健行、游泳、以及觀察野生動物。 
以下是理查（Richard）和喬安尼爾‧費特（Joanell Feit）旅遊的經驗： 
牛頸彎（Oxbow Bend ）
牛頸彎是在傑克遜洞地區觀察野生動物的極佳地方，大角糜鹿（Moose）、麋鹿（elk）、鵜鶘（pelican）、沙丘鶴（sand hill crane）和禿鷹（bald eagle）經常在這裡出現。在道路南邊有兩塊避車道，可以提供許多的停車車位，在這裡可以欣賞蛇河水面倒映莫蘭山的壯闊風景。通常整天都能看見老鷹，端立在道路以南約半英里沿著河岸的死樹上，群鹿經常在日落黃昏時，從樹林中走出來，大約距離避車道的東南方300碼處。帶著一付好的雙筒望遠鏡，或者用高倍望遠鏡（spotting scope）更好，這是觀看野生動物的最好的方法。要小心另一種野生動物--蚊子，它們也喜歡在傍晚出現，尤其令人討厭。 
槍戰秀
一個令遊客非常喜愛的節目是夏季每天傍晚7點在傑克遜鎮廣場表演的槍戰秀，這個精心製作的節目長度大約20分鐘，非常值得欣賞，大約有十來個演員表演馬車搶劫、綁架，以及最後與警長間的槍戰。當數百的觀眾湧入觀賞表演、拍照、錄影時，鎮上的大街會封閉起來供活動使用。 
國家麋鹿保護地
一項冬天在在傑克遜洞最受歡迎的活動是參觀位於城北邊緣的國家麋鹿保護地，遊客可以搭乘雪橇前往，搭乘的位置在保護地東邊的牧場，這些馬拉的雪橇會帶領您進入這一大群麋鹿的中央，麋鹿對於雪橇早已習以為常，您通常會在他們身旁20-30英尺內經過。您經常可以看見兩頭公牛彼此爭鬥，偶爾也可以看到胡狼在獸群邊緣偷偷摸摸地行動，尋找便捷的一餐。像所有在自然界的事物一樣，會有一定數量的鹿自然死亡，這正是胡狼在尋找的快餐。 
維斯塔格蘭德餐廳
維斯塔格蘭德餐廳（Vista Grande restaurant）是傑克遜洞地區內一個極好的用餐地點，它的位置在堤塘村路（Teton Village road）上。這家墨西哥式餐廳當地人最喜歡的餐廳之一，食物美味、價格合理。如果您正好要去那裡用餐，別忘了告訴老闆您是在這個網站上看到他們餐廳的介紹。 
急流泛舟
傑克遜洞地區提供遊客有很多泛舟活動的選擇，這些泛舟活動有很多變化，從死人酒吧（Dead Man's bar）划下蛇河到麋鹿角（Moose）和緩而令人愉快的旅程，到荒野的城南激流巨浪洗禮都有。激流泛舟的高潮在穿越惡名昭彰的午餐櫃台急流，在豐水期，整個蛇河在這裡穿越岩石間只有大約50-75英尺寬的狹窄缺口，您可能會遇上高達8英尺的巨浪，儘管每位遊客都會領有標準的雨衣，但是還是要有全身濕透的心理準備。禿鷹猝然下撲從河裡抓魚再飛走的令人激動的情景在這裡並不罕見。 
小船租賃
在珍妮湖和傑克遜湖提供有小船租賃服務，在珍妮湖租艘機動船在湖上巡航是度過一、兩小時的好方法。向上看看在您一英里半上方高聳的堤塘山頂，感受令人敬畏的情景，您也會驚訝於湖水的清澈，如車庫大小的巨大卵石在您船下清析可見，好像您的船就漂浮在空氣中一樣。在訊號山山莊（Signal Mountain Lodge）和寇特灣（Colter Bay）有出租船和導覽遊船的服務，在這裡您可以租比較大的船，平台船是一種受歡迎船種，船收大約有8英尺寬，20英尺長，可以輕易搭載十來個人，船上裝有一具強力的舷內/舷外引擎，能夠帶您在幾分鐘之內穿越湖心。要小心的是，別讓螺旋槳撞擊到湖底的岩石，否則將讓您負擔好幾百美元的維修費用。如果您希望輕鬆一點，聽廳有經驗的導遊解說，那麼選擇搭乘就沒錯。 
約會山電車道
搭乘電車直上約會山（Rendezvous Peak）山頂是另一種不同的體驗，當您走了2英里到達約會山山上，您可以俯視周圍山谷和堤塘山範圍的壯觀景象，把您的頭伸出窗外，您會發現數百英尺大石頭遍佈的山腰就在您的下方。您甚至可能看到一些人，從山頂上乘拖曳傘而下，看他們懶散地一躍而下，緩慢地在空中盤旋，經過10到15分鐘後，下降到一英里下山谷的堤塘村，真是件賞心悅目難得的景象。 
7月以前，您都經常可以在山頂上的溝壑附近看到雪，從山頂上很容易看見東方和東南方大約40英里遠的風河山（Wind River Mountains），以及正北方35英里遠的傑克遜洞。在山谷東邊遙遠的地方可以看見一個有趣的地質構造，沉睡的印地安人山峰。這座山看起來非常像一個沉睡的印地安人，他的頭向北，他的肚子向南。一架空軍C-130運輸機在1996年曾在這座山的東面墬毀，當時它正載運著柯林頓總統的特勤車輛回華盛頓特區，在總統結束他在這個地區的訪問之後。 
瀑布峽谷（Cascade Canyon）和孤獨湖（Lake Solitude）
一個相當受歡迎而且相當費力的一天健行是走上位於瀑布溪北支流的孤獨湖，大約離珍妮湖10英里。這趟健行有兩種選擇，您可以選擇沿著珍妮湖的南岸走2英里，或者穿過湖一直到啟發點（Inspiration Point）下面的地方。沿著湖走會經過山腳下濃密的松樹林，是條容易的步道，從湖到啟發點的步道大約一英里的路程，有400英尺左右相當費力的攀爬坡地。從啟發點欣賞在您下方的珍妮湖及遠方的山谷是十分壯觀的，從這裡，步道向上緩慢地爬升往瀑布峽谷，大約4英里後您會來到峽谷頭的步道叉路，山峰就矗立在您前方一英里左右，您經常可以看見遠方峽谷邊幾處高而細的瀑布，來自於融化的雪，墜入瀑布溪中。 
往孤獨湖的步道要走右邊的叉路，有3英里遠，而且相當費力。給您最好的建議就是放慢腳步，沉穩地前進，不要快到會喘氣的地步，找到並保持您能適中呼吸的步伐，如果您試圖走得太快，您會發現您會經常需要停下來喘氣。 
孤獨湖是一座從數千年以前融化的冰河遺留下來的極小湖泊，這裡標高大約海拔9,000英尺，樹木最高的生長線已在下方。從這裡您可以往西或往回看到三座堤塘山壯觀的景色。往北您會看見有條步道向上攀爬幾英里，之後在遠方山脊的一側向下進入彩筆峽谷（ Paintbrush Canyon ）。對一位老練的登山客而言，可能可以做到一天內前往瀑布峽谷，翻越分水嶺，然後又回到彩筆峽谷，但是對於多數人來說，那需要二天的行程。 
騎馬
在公園內有幾處馬廄，最受歡迎的一處於珍妮湖。您可以選擇1小時、2小時，或整天的騎馬行程。兩個小時的行程會帶您繞珍妮湖一周，而且一路上風景優美。所謂的「中堅騎師」（hard core rider），是整天的騎馬行程，會帶您走上瀑布峽谷，然後到孤獨湖。相對於從珍妮湖解說服務站從事大約19英里來回的健行，這會是到孤獨湖最容易的方法。 
雪王山（Snow King Mountain）滑雪纜車椅（Chair Lift）
在這裡要不注意到雪王山（Snow King mountain）是不可能的，它就矗立在傑克遜鎮的南緣上。您會看到很多人從山頂上滑雪下來。滑雪纜車椅在夏季會持續運轉供想要前往山頂的遊客搭乘，在夏季搭乘滑雪纜車椅和在冬天穿著滑雪板搭乘有點不同。在冬天，您穿著滑雪板，滑雪纜車椅從後方推著您往前，您自然地坐落到椅子上，但7月中起，在乾燥的地面您的鞋子並不會滑動。一旦您坐上滑雪纜車椅，您就會懸掛在30到40英尺的高度上，緩慢地上升。從滑雪纜車椅上下來，在冬天、夏天也十分不同。在冬天，您只要站起來，沿著斜坡滑雪而下，就會自然地離開滑雪纜車椅。在夏天，會有服務人員趕上並抓住椅子，讓您趕快下來。 
一離開滑雪纜車椅，您就可以轉身看到最壯麗、難以想像的景象。整個傑克遜鎮就躺在您的腳下，而堤塘山就高聳於北方和西北方的地平線上。您最好要帶足夠的底片，有一種拍過即丟的全景照像機用來拍攝這令人激奮的景象非常方便。從山頂上有幾條步道往下，並且有個零食小攤，賣些點心和冷飲。很多人帶著他們的越野單車搭乘滑雪纜車椅，然後從一條山頂往背面山谷的便道騎下來，或者一路穿越鄉村而下。 
感謝理查和喬安尼爾‧費特提供這麼棒的資訊，幫助想要拜訪大堤塘國家公園的人們得到最大的收穫！ 
遊覽大堤塘國家公園的推薦行程
前往大堤塘的旅行，會讓您渡過一段非常美妙的時光。沿著89號公路，在景觀地區有很多延伸地，風景都很棒。其中有一處位於珍妮湖上方，可以讓您西望大堤塘，景色宜人！您一定得花點時間停在避車道上，欣賞高山和湖泊美麗的風景，並且多拍一些照片。這些高山、湖泊和小溪的景色美妙無比，讓您畢生難忘。 
半天的行程
寇特灣遊客中心和印地安藝術博物館：參觀博物館，欣賞原住民創造的藝術，並且進而瞭解19世紀美洲印第安人的生活。這裡整天都會放映美洲印第安人和野生動物的錄影帶和公園導向的幻燈片節目。解說員導覽的活動包括博物館之旅（museum tours）、公園導向會談（park orientation talks）、自然史健行（natural history hikes）和晚上圓形劇場活動（evening amphitheater programs）。 
訊號山山頂道路：這段5英里的路啟點在訊號山山莊（Signal Mountain Lodge）和露營地以南一英里處。道路蜿蜒而上到訊號山頂，山谷之上800英尺。從山頂俯視，有全景的視野，可以看到整個堤塘範圍、傑克遜湖和大部分的傑克遜洞地區。道路很狹窄，並且展望點的停車位有限，因此請不要開拖車或者大型露營車前往。 
珍妮湖景觀道路：在珍妮湖北方轉往西南開，在大教堂團體避車道（Cathedral Group Turnout）上停車，這裡可以欣賞壯觀的大堤塘（13,770英尺）、堤溫諾特（Teewinot）和歐恩山（Mt. Owen ）。這條路在線湖（String Lake）和珍妮湖山莊（Jenny Lake Lodge）之間是雙向道，到了線湖南方，道路變成單行道，並且沿著湖畔輕鬆的前進，一路可以欣賞珍妮湖的好風景。在近珍妮湖的南方，它又連接回堤塘公園道路（ Teton Park Road ）。 
門諾渡船頭（Menor's Ferry）和耶穌變容教堂（Chapel of the Transfiguration）：在堤塘公園道路上距離麋鹿角（Moose）以北1/2英里的地方駛離，走進門諾渡船步道，不到1/2英里的距離，會看到在傑克遜洞地區的先民住宅，參觀比爾門諾的小木屋和鄉村商店，搭乘複製的渡船渡過蛇河體驗那個時代的生活（渡船在春天後的豐水開始開放，通常在7月4號之後），耶穌變容教堂祭壇的窗子正好框住最高的堤塘山峰。請保持敬畏的態度，教堂是崇拜之所。 
整天的行程
除了半天的行程所建議的地方外，再增加下列的地點。 
柳樹平地（Willow Flats）：在寇特灣以南6英里的柳樹平地避車道停車，這裡可以展望一大淡水沼澤，沼澤提供鳥類、河狸和大角麋鹿極好的棲息地，更棒的是以傑克遜湖和堤塘範圍作為背景，更加迷人。 
牛頸彎（Oxbow Bend）：位於傑克遜湖交叉路口以東一英里處，這段截斷了的蛇河大彎曲吸引多種野生動物。堤塘範圍內的最巨大山峰莫蘭山成為最佳的背景。 
傑克遜湖堤壩展望點（Jackson Lake Dam Overlook）：傑克遜湖堤壩位於傑克遜湖交叉路口以西一英里處的堤塘公園道路上，它可提升傑克遜湖最多39英尺的蓄水量。除了是一個水庫外，傑克遜湖也是一條過去從黃石國家公園流出的巨大的冰河形成的一個自然湖。把車子停放在堤壩的西南方，然後您可以走一小段路，欣賞和平的傑克遜湖和莫蘭山的風景。 
南珍妮湖（South Jenny Lake）：把車子停放在南珍妮湖，然後您可以走一小段路，欣賞位於最高的堤塘山山腳下冰河雕鑿的珍妮湖。一條6英里長的步道環繞著珍妮湖。接駁船（從6月初到9月下旬，上午8︰00到下午6︰00，要另外收費）提供旅遊便利的途徑前往湖的西岸及前往隱藏瀑布（Hidden Falls）、啟發點（Inspiration Point）和瀑布峽谷（ Cascade Canyon ）的小徑。停車位是有限的，且步道常變得十分擁擠，因此您最好早點，或者晚些時候再去，正午時抵達那裡將使您感到沮喪。 
大角羊平地（Antelope Flats）：在26-89-191號公路上，麋鹿交叉口以南5英里的葛羅文提（Gros Ventre）交叉口轉往東，沿著路一直到小城凱利鎮（Kelly）。要前往觀賞葛羅文提地滑（Gros Ventre Slide），在看到「前往國家森林」（national forest access）的指標時轉彎。葛羅文提地滑導因於1925年的地震和豪雨，引起綿羊山（Sheep Mountain）的北麓斷裂下滑，阻斷了葛羅文提河（Gros Ventre River），形成低層地滑湖（Lower Slide Lake）。沿著大角羊平地路（Antelope Flats Road），經過牧草地和牧場後，就會和26-89-121號公路重新連結。 
有一天以上的時間
除之前列舉的建議之外，不妨嘗試一些下列活動︰ 
解說員導覽活動：參加遊客中心舉辦的解說員交談活動、博物館之旅（museum tours）、散步、健行或傍晚活動，從6月初到勞工節每天都會安排一些計劃性的活動，您可以參考公園的報紙新聞，報紙在遊客中心和入口檢查站可以取得，或者會公告在公園的各個佈告欄內。參加您選擇的活動，並且更深入地了解公園和景觀道路的自然和人文歷史。 
進行一趟健行！（我總是希望這麼說）：有超過200英里長的步道散佈在公園範圍內和景觀道路上，從平坦、容易位於山谷中的步道，到山中陡峭、困難的小徑都有。請到遊客中心向一位解說員要求推薦健行路線，並且詳細觀看或購買一份地圖和步道指南。從6月下旬到9月初，一些受歡迎的步道起點附近的停車場在早上11︰00以前可能就已客滿，如果要去的話要趁早。 
在蛇河上泛舟：公園和景觀道路特許業者提供很多種蛇河上航行及釣魚的活動，相關的配備在傑克遜其他幾處地點也有出租。 
騎單車：堤塘公園道路（Teton Park Road）有很寬的路肩，也可以看到壯麗的堤塘風景。大角羊平地到凱利的環狀道路（Antelope Flats-Kelly Loop）提供在二級道路上騎乘的機會。您只能在小汽車能合法駕駛的地方騎乘單車；單車不允許在步道上或邊遠地區騎乘。單車在杜門（Dornan's）及傑克遜的幾處出租店裡有提供。 
登山：堤塘範圍為登山者提供很多的機會，珍妮湖解說服務站是登山訊息的中心，建議登山者在途中拜訪此地以獲得相關的訊息、登山條件和相關規定。日間登山並不須要登記，但凡是要過夜的登山就必須有邊遠地區的執照。珍妮湖解說服務站從6月初到九月中旬的上午8︰00到下午6︰00開放。 
騎馬：公園特許業者在寇特灣（Colter Bay）和傑克遜湖山莊（Jackson Lake Lodge）都有提供騎馬的活動服務。 
景觀道路
沿著公園道路有很多避車道，提供公園內地質學、野生動物和植物的展示。避車道也提供您用來欣賞風景及拍照的安全處所，不要停在馬路中間觀看野生動物。 
堤塘公園道路（Teton Park Road）沿著堤塘範圍的底部，從麋鹿角（Moose）到傑克遜湖交叉口（Jackson Lake Junction）。 
珍妮湖景觀道路環繞珍妮湖而行，提供群峰的壯觀的景色；這條景觀道路啟點在線湖（String Lake）的南方，而且是單行道。 
信號山頂道路一路攀升800英尺（242公尺）到全景點，從這裡可以展望堤塘範圍、傑克遜洞山谷和傑克遜湖的風景。 
安全駕駛
在路上要留意大型動物，在夜裡要緩慢地駕駛。麋鹿、北美野牛和黑尾鹿經常在夜裡移棲，而且可能很難看見，大角麋鹿利用道路作為旅行走廊。在公路高速撞擊大型野生動物會導致致命的事故，所以請小心的駕駛以保護您自己和野生動物，並且記得隨時繫上安全帶。 
沿著蛇河
蛇河起源於黃石南方邊界附近的荒地，蜿蜒流入傑克遜湖，蛇河又經過傑克遜湖堤壩流出，向東流經牛頸彎，牛頸彎緩慢流動的河水，截斷了蜿蜒的蛇河，提供豐富多種野生動物的棲息地，包括蒼鷺（heron）、水鳥（waterfowl）、鵜鶘（pelican）、麝香鼠（muskrat）、河狸（beaver）、河獺（river otter）和大角麋鹿（moose）。在莫蘭交叉口，這條河突然轉往西南方，並且向下流過寬大的上代蛇河的河床，斜斜地切分傑克遜洞。今天的蛇河的侵蝕作用只是它的原先的力量的一小部分。 
從傑克遜湖以下，蛇河蜿蜒在公園裡27英里彎曲的河道中，緩慢流動的水在河道邊提供許多傍水的動植物的棲息地。河狸、河獺和鱒魚在吃水草的大角麋鹿身邊悠遊。天然的蛇河山鱒（cutthroat trout）依賴公園的自然水系為生，鱒魚吃水生昆蟲和小魚，禿鷹（Bald eagle）、鶚（osprey）和水獺（otter）則以鱒魚為食。 
沿著河道，柳樹在高大的北美楊、雲杉，和偶爾可見的白楊樹間繁茂生長。大角麋鹿在河岸沿線的灌木叢和樹上吃草，河狸吃柳樹、白楊和北美楊的內層的樹皮，並且沿著邊河道編排樹枝築壩。在夏天河底有很多潛水鳥，涉水鳥和林地鳥，而鹿在潮濕的草地上吃草，貓頭鷹和其他食肉動物在暗夜裡，在河邊的生態系統裡獵食。 
誕生於積雪的野地，蛇河因融水而擴張，早期毛皮獵人和移民叫它為發狂的河（Mad River），因為在春天期間渡河非常驚險，今天挑戰則是保護這條支撐大量生命、流過公園蜿蜒向西進入太平洋的河流。 
大角麋鹿沿著河岸和溪流在柳樹林旁吃草，當公的麋鹿在吃池塘水裡的嫩草時，一抬頭水就從它掌狀的鹿角上流下來，雙領鴴也在潮濕的地區覓食，他們在礫石上築巢以掩飾隱藏它們的蛋。
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